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Att skilja mellan verkliga konspirationer
och konspirationsteorier

Verkliga konspirationer existerar. Volkswagen konspirerade nar

de forfalskade sina utslappstester for dieselmotorer. Nationella
sdkerhetsmyndigheten i USA spionerade i hemlighet pa vanliga
internetanvandare. Tobaksindustrin duperade allmanheten om rokningens
skadliga halsoeffekter. Dessa konspirationer avslojades tack vare interna
foretagsdokument, utredningar av myndigheter eller av visselblasare.

Konspirationsteorier har ddremot en tendens att besta dver tid, aven nar
trovardiga bevis saknas. Konspirationsteorier grundas pa en uppsjé av
tankemaonster som man vet ar opalitliga for att forsta verkligheten. Vanligtvis
understdds inte konspirationsteorier av argument och bevis som klarar
faktagranskning, men det hindrar deminte fran att frodas. Till exempel
kvarstar den vitt spridda uppfattningen att terroristattackerna mot USA den 11
september 2001 var ett “insiderjobb”! Annu ett exempel &r att en betydande
majoritet av amerikaner fortfarande, manga decennier senare, tror att
regeringen mérkat sanningen om mordet pa president John F Kennedy 1963.2

Konspirationsteorier skadar samhallet pa manga satt, exempelvis s
férsvagar konspirationsteorier manniskors vilja att engagera sig i den
politiska debatten eller att ta ett eget ansvar for att reducera klimatpaverkan.®
For att minska dessa skadeverkningar hjalper Konspirationsteorier - En
handbok dig att forsta varfér konspirationsteorier &r sa populara, forklarar
hur du kan kdnnaigen tecken pa konspiratoriskt tdnkande, och listar effektiva
debunkningsstrategier ("debunka” - "avsl6ja/sdga sanningen om”).

Vanligtvis
understods inte
konspirationsteorier
avargumentoch
bevis som klarar
faktagranskning,
men det hindrar dem
inte fran att frodas.

Konventionellt tankande kontra konspiratoriskt tankande

Verkliga konspirationer existerar,
men de uppdagas sallan genom
konspirationsteoretiska metoder.

Konventionellt tinkande

Snarare uppdagas de genom Sund skepsis
konventionellt tdnkande - en
sund skepsis mot officiella Mottaglighet for fakta och bevis

redogorelser tillsammans med
ett omsorgsfullt vagande for och
emot av tillgangliga bevis, och ‘

Stravan efter konsekvens

en stravan efter konsekvens.

Som motsats karaktariseras

konspirationstankande av extrem Verklig konspiration
skepsis mot all information som inte

passar teorin, 6vertolkningar av fakta

som stodjer konspirationsteorin, och

sjalvmotsagelser.
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Varfor ar konspirationsteorier populara?

Manga saker kan bidra till att manniskor tror pa och delar konspirationsteorier.®

Det ar mer
sannolikt att
manniskor
féresprakar
och sprider
konspiration-
steorierom
de kdnner sig
maktlosa eller
sarbara.

Kansla av maktloshet

Manniskor som kanner sig
maktlosa eller sarbara l6per
storre risk att tro pa och
sprida konspirationsteorier.
Detta kan ses pa
internetforum dar manniskors
upplevelse av hot ar starkt
kopplad till att foresla
konspirationsteorier.”

Forklara osannolika
handelser

Av samma anledning

far mycket osannolika
handelser garna
konspiratoriska forklaringar.™
Konspirationsteorier fungerar
som en overlevnadsstrategi
for att hantera osakerhet.

Sociala medier blaser upp konspirationsteorier

Hantera hot

Konspirationsteorier |ater manniskor
hantera hotfulla handelser genom att
Idgga skulden pa olika konspiratérer.®
Manniskor har svart att acceptera

att "stora” handelser (till exempel
prinsessan Dianas dod 1997) kan ha
mer rimliga forklaringar (rattfylleri).
En konspirationsteori tillfredsstaller
ett behov: en “stor” hdndelse maste ha
en storre forklaring, som att brittiska
underrattelsetjansten konspirerade
att morda prinsessan Diana.’

Bestrida konventionell politik

Konspirationsteorier gar ofta stick

i stdv med konventionella politiska
tolkningar." Konspiratoriska grupper
anvander ofta ett sddant narrativ for
att havda minoritetsstatus.

Sociala medier har skapat en varld dar varje individ potentiellt kan na lika manga manniskor som traditionell
media.”? Franvaron av traditionella grindvakter ar en anledning till varfor felaktig information sprids mer och
snabbare painternet an saklig och korrekt information™. Desinformation drivs dessutom ofta pa av fejkkonton
och "bottar". Konspirationsteoretiker ar ocksa mer benégna att "gilla” och dela konspiratoriskainldgg pa sociala
medier som Facebook.”® En aktuell analys av tweets om Zikaviruset visade att de konspiratoriska inlaggen var mer
an dubbelt sd manga som debunkningar.’
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Varfor konspirationsteorier ar skadliga

Bara att exponeras for en konspirationsteori kan fa skadliga konsekvenser, dven for de som inte foresprakar
teorin 317.18.19.20.21 53 medfdrde en konspirationsteori - om att arbetsloshetsstatistik manipuleras av politiker
- ett minskat fértroende for statliga myndigheter och institutioner, inklusive sddana som inte hade med
konspirationsteorin att gora, som lokala skolor eller andra myndigheter.”

Taktiska konspirationsteorier

Konspirationsteorier uppstar inte alltid pa grund av en uppriktig men felaktig

uppfattning. De kan skapas medvetet eller bl&sas upp av strategiska, politiska Konspirationsteorier
anledningar. Det finns exempelvis bevis for att den ryska regeringen under
2000-talet bidragit till att sprida olika politiska konspirationsteorier i vast.?2 2

kan anvandas
som ettretoriskt
grepp for att

Konspirationsteorier kan anvandas som ett retoriskt verktyg for att
undvika obekvama slutsatser. Retoriken kring klimatfornekelse ar fylld
av motsigelser, som att temperatur inte kan matas korrekt samtidigt som undvika obekvama
det pastas att den globala temperaturen har sjunkit.?* Motsagelser ar slutsatser.

ett kannetecken hos konspiratoriskt tankande, men det innebar inte att

klimatfornekelse arirrationell - tvartom ar férnekande retorik en effektiv

politisk strategi for att férsena klimatatgarder genom att underminera

manniskors tro pa styrkan i vetenskapliga bevis.

Sammanfattningsvis dberopar manniskor selektivt en konspiration

bland forskare for att bortforklara vetenskaplig konsensus som inte
overensstammer med deras politiska ideologi - men inte nar vetenskaplig
konsensus ar irrelevant for deras politik.?

Klimatfornekelse och konspiratoriskt tankande

Att forneka vetenskaplig konsensus
om att manniskan orsakar global 4] Klimatfornekares forklaringar

uppvarmning beror ofta pa till global uppvarmning
konspiratoriskt tankande snarare

anav en noggrann utvardering av 50
vetenskapliga fakta och bevis.?¢ Nar g
klimatfornekare stalls infor information % o
om klimatférandringar ar deras g

(V]

vanligaste respons av konspiratorisk

natur.?” Men klimatfornekelse handlar 101
inte enbart om klimat-konspiratoriska
teorier - klimatfornekare ar aven mer

0

benagna att tro pa konspirationer Det &r Hajp Misstro till Total  Konspiration-
éverhuvudtaget 28 naturligt vetenskap  fornekelse steori

Smith & Leiserowitz, 2012
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CONSPIR: Det konspiratoriska tankandets sju egenskaper

Det finns sju egenskaper hos det konspiratoriska tankandet?’, pa engelska kan de summeras i akronymen
CONSPIR:

C (o) N S P | R
Contradictory Overriding Nefarious Something Persecuted Immune to Re-interpreting
suspicion Intent Must Be Wrong Victim Evidence Randomness
4
fO) (=
Sjalvmotsagande Hyperkritiskt Ldmska Sanningen Forfoljda Faktaresistent Forneka
tankande avsikter finns dar ute martyrer slumpen

Sjalvmotsagande %

Konspirationsteoretiker kan samtidigt ha flera men sjalvmotsagande uppfattningar.
Tillexempel att prinsessan Diana blev mordad samtidigt som de tror att hon iscensatte
sin egen dod.*° Det beror pa att konspirationsteoretikernas misstro mot den “officiella”
forklaringen ar sd absolut, att det inte spelar ndgon roll att de egna argumenten ar

osammanhangande.

Konspiratoriskt tankande innebar garna en rent nihilistisk skepsis mot officiella
forklaringar.® Denna extrema misstanksamhet gor att allt utesluts som inte passarin i

konspirationsteorin.

Hyperkritiskt tankande

Lomska avsikter

Motivet bakom vilken pastadd konspiration som helst antas utan undantag vara nedriga
och ondskefulla.®'| konspirationsteorier har de pastadda konspiratorerna aldrig goda
intentioner.
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Sanningen finns dar ute

Aven om konspirationsteoretiker dd och da éverger en specifik uppfattning som blivit
ohallbar, s foérandrar det inte den dvergripande slutsatsen att “ndgot maste vara fel” och
att officiella forklaringar ar medvetet vilseledande.?* %

6

Konspirationsteoretiker uppfattar och framstaller sig sjalva som offer for organiserad
forfoljelse.?? P samma gang betraktar de sig som modiga sanningssdgare i kampen mot
de ondskefulla konspiratorerna. Denna sjalvbild gor konspirationsteoretiker till bade
offer och hjaltar.

Faktaresistent :

Konspirationsteorier ar till sin natur sjalvbekraftande - bevis som motsager en
konspirationsteori omtolkas till att ytterligare bekrafta den.®"%23 Det gor att ju starkare
bevisen ar mot en pastadd konspiration, desto mer évertygad blir man om att det handlar

om en verklig konspiration.

Den o6verkomliga misstanksamhet som finns i det konspiratoriska tankandet leder ofta
till overtygelsen om attinget sker av en slump.®* Sma slumpmassiga foreteelser, som

ett okrossat fonster i Pentagon efter attacken den 11 september 2001, omtolkas som ett
tecken pa en konspiration. ("Om ett trafikflygplan flég in i Pentagon, s borde alla fénster
vara krossade.”) % Dessa vavs samman till en storre komplott.

Forfoljda martyrer

Forneka slumpen

Konspirationsteoriernas sjalvbekraftande natur innebar att alla fakta som motbevisar teorin
kan tolkas som ytterligare bevis for konspirationen. Det innebar att kommunikationsinsatser
tydligt behdver anpassas efter malgruppen. Konspirationsteoretiker som omtolkar alla bevis
till sin motsats maste bemd&tas med en annan strategi an de som lyssnar till fakta och bevis.
Foljande sidor beskriver forst kommunikationsstrategier for den stora allménheten, sedan
specifikt for konspirationsteoretiker.
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Att skydda allmanheten mot konspirationsteorier

Att minska spridningen av konspirationsteorier

Ettuns forebyggande ar vart ett kilo botemedel. Darfor ar det

viktigt att skydda allmdnheten fran att exponeras for dessa

idéer genom att forhindra eller sakta ner spridningen av
konspirationsteorier. Till exempel reducerades antalet delningar .

av konspiratoriska klimatférnekande inldgg pa Facebook genom sty vtk Bl i by
ett enkeltingripande: att uppmuntra manniskor att stalla fyra i prsser o o sl L
fragor om ettinnehdllinnan de delade det: % ' o

InfolWars
July 17 at 319 PM - Q

Kdnner jag till mediaféretaget som publicerat inlédgget?
Arinldggets innehdll trovérdigt?

Ar skribentens stil i nivd med vad jag férvéntar mig av ett
professionellt mediaféretag?

Arinldgget politiskt vinklat? INFOWARS.COM
Al Gore Insists Global Warming Causes Global Cooling
Nar anstrangningar att motverka spridningen av en 0 Like . e
konspirationsteori har misslyckats, behover kommunikatorer OR@ e Mol ot
anvanda strategier som minskar konspirationsteorins inflytande. o

Prebunkning

Om manniskor pa forhand &r medvetna om att de kan bli vilseledda,
Om manniskor kan de béattre std emot konspiratoriska budskap. Denna process kallas

blir medvetna om forinokulering och “prebunkning” ("férebyggande” debunkning).
L. . Inokulering bestar av tva element: en uttalad varning om faran att bli

konspirationsteoriers vilseledd och ett tillbakavisande av den felaktiga argumentationen.

underma,,‘ga Prebunkning av antivaccin-konspirationsteorier har visat sig vara mer

. effektiva an debunkning.¥”
argumentation, kan

Fakta- och logikbaserad inokulering har visat sig vara framgangsrik

. for att prebunka konspirationsteorier om 11 september-attackerna.®
for dem. Logikbaserad prebunkning verkar darmed lovande med tanke pa det
konspiratoriskt tankandets sju egenskaper. (Minns du CONSPIR?) Om
manniskor blir medvetna om konspirationsteoriernas bakomliggande,
bristfalliga resonemang kan de bli mindre sarbara for dem.

de blimindre sarbara
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Debunkning

Det finns olika satt att debunka konspirationsteorier. Vissa ar mer effektiva bland manniskor med mindre
benagenhet att stddja konspirationsteorier, som universitetsstudenter eller allmanheteni stort.

Faktabaserad debunkning

Faktabaserad debunkning visar att
konspirationsteorin ar falsk genom att formedla
korrekt information, som i den effektiva
debunkningen av konspirationsteorin att USA:s
tidigare president Barack Obama inte var fodd i
landet.?’ Faktabaserad debunkning har aven fungerat
mot konspirationsteorier kring Israel-Palestina-
konflikten.®”

Kallbaserad och empatibaserad debunkning

Avsikten med kallbaserad debunkning ar att

minska konspirationsteoretikernas trovardighet.
Empatibaserad debunkning lagger istallet fokus pa
konspirationsteoriernas maltavlor. En kallbaserad
debunkning som férl6jligade de som tror pa
reptilmanniskor var lika effektiv som faktabaserad
debunkning. Men empatibaserad debunkning

var mindre framgangsrik mot antisemitiska
konspirationsteorier om att dagens judar utsatts for
liknande forféljelse som tidiga kristna.*'

Logikbaserad debunkning

Logikbaserade debunkningar pavisar

de vilseledande tekniker och bristande
resonemang som ger upphov till
konspirationsteorier. Att forklara de logiska
felsluten i antivaccin-konspirationsteorier
har varit lika effektivt som faktabaserad
debunkning; sa kan konspirationsteorier om
lakemedelsindustrin avvapnas genom att peka
pa att mycket av vaccinforskning har utforts
av oberoende och offentligt finansierade
vetenskapsman.*°

Lankar till faktagranskare

Lankar till en faktagranskande hemsida fran
ett simulerat facebookflode motarbetade
effektivt en konspirationsteori om att
Zikaviruset spridits via genetiskt modifierade
myggor, oavsett om flodet fylldes av
automatiserade eller anvandargenererade
rattelser.4?

Att starka manniskor

Konspirationstankande ar sammankopplat med kanslor av minskad kontroll och upplevda hot.®” Nar manniskor
kanner att de tappat kontroll Gver en situation sa okar deras konspiratoriska tendenser.** Men det motsatta galler
ocksa: nar manniskor kdnner sig stéarkta sa ar de mer motstandskraftiga mot konspirationsteorier.

Det finns flera satt att "medvetet starka” manniskor, som att uppmuntra dem till analytiskt tankande istallet for
att forlita sig pa magkéanslan.* Manniskor &r mindre bendgna att tro pa konspirationsteorier om de paminns om
saker ilivet som de faktiskt har eller har haft kontroll dver.*s Allmanhetens fortroende kan forstarkas genom att
sakerstalla att samhalleliga och statliga beslut verkligen foljer rattvisa principer och lagliga processer.* Verklig
rattvisa upplevs nar myndigheter anvander opartiska procedurer for beslutsfattande. Manniskor accepterar ett
ofdrdelaktigt utfall om de uppfattar att besluten grundas pa en riktig och rattvis juridisk process.*”-48
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Hur man samtalar men en konspirationsteoretiker

Debunkning av konspirationsteorier kan vara effektivt for allmanheteni stort. Men det ar betydligt

svarare att beméta inbitna konspirationsteoretiker. Istallet for att utga fran fakta och bevis, formas
konspirationsteoretikernas asikter efter redan fastslagna dvertygelser, dar varje ny évertygelse anvands enbart
for att bekrafta vad man redan tror.*® Det medfér att nar en konspirationsteoretiker stéter pa debunkningar pa
sociala medier blir effekten snarast motsatt: de kommenterar och gillar konspiratoriskt innehall inom den egna
"ekokammaren” annu mer - debunkning forstarker deras konspiratoriska interagerande.®®

Konspirationsteoretiker har aven ett oproportionerligt inflytande i relation till deras antal. En analys av mer
an tva miljoner kommentarer i Reddittraden r/conspiracy visade att medan endast 5 % av innehallsskaparna
visade tecken pa konspiratoriskt tankande sa stod de for 64 % av samtliga kommentarer. Den mest aktiva
konspirationsteoretikern skrev 896 337 ord, vilket &r dubbelt sd mycket som hela Sagan om Ringen-trilogin.®’

Konspirationsteorier ar ett oundvikligt inslag inom politisk extremism.52-5% Forskning om avradikalisering kan
darfor ge anvandbarainsikter i hur man mojligen kan na en konspirationsteoretiker.

Betrodda budbarare Visa empati

Budskap fran fore detta medlemmar av De tillvdgagangssatt som anvands ska vara
extremistiska rorelser (“avhoppare"”) bedoms mer empatiska och forsdka bygga upp forstaelse
positivt och har en storre effekt an information mellan parterna. Eftersom malet ar att utveckla
fran andra kallor.> konspirationsteoretikerns ppenhet maste den

som kommunicerar leva som den |ar.5®

Bekrafta kritiskt tankande

Konspirationsteoretiker anser sig vara kritiska Undvik foridjligande

tankare som inte later sig luras av officiella Att forlojliga eller aggressivt dekonstruera
forklaringar. Den uppfattningen kan man dra en konspirationsteori, eller att fokusera
nytta av genom att forst bekrafta vikten av pa att "vinna” argumentationen, riskerar
kritiskt tankande, for att sedan omdirigera ett automatiskt avfardande.® Notera dock
deninstallningen till en mer kritisk analys av att forldjligande har visat sig fungera for
konspirationsteorin.®® allmanheteni stort.*’

Ett sista varningens ord

Analysera malgruppen innan du bérjar debunka. Till exempel har den amerikanska regeringens forsok att
debunka "konspirationsteorier” upprepade ganger fatt baktandning, framst i muslimska lander. Som det
misslyckade forsoket att forklara franvaron av massforstorelsevapen ilrak efter invasionen 2003, med
hanvisning till Iraks historia av morklaggningar. Ett mer produktivt tillvdgagangssatt hade varit att fokusera pa
den amerikanska regeringens brist pa tillforlitlig information.®”

Det ar ocksa viktigt att komma ihdg att riktiga konspirationer faktiskt existerar. Men det konspiratoriska
tankandet (CONSPIR) lyckas sallan avsldja faktiska konspirationer. Snarare ar sunt fornuft, kritiskt tankande,
rimlig skepsis, fakta och bevis, och intellektuell konsekvens de nddvandiga ingredienserna for att avsldja riktiga
forsok till att vilseleda allmanheten.
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Konspirationsteorier forsoker
forklara hdndelser som maktiga
manniskors hemliga komplotter.
Konspirationsteorier stods sallan
av fakta och beuvis, likval frodas
de. Konspirationsteorier skadar
samhdllet pad manga satt. For att
minska dessa skadliga effekter
forklarar Konspirationsteorier - En
handbok varfor konspirationsteorier
dr sa populdra, hur du identifierar
egenskaper hos konspiratoriskt
tankande, och effektiva strategier
for att beméta dem.




